MOVE MED :
WeEeEKEND 2026 ¢

1. ro¢nik odborného sympozia lekarov
so zameranim na pohybovy aparat

6.-7.november 2026
@ Hotel Chopok, Nizke Tatry

PRE KOHO?

VLD - ORT * NEU * REUM - OSTEO * END - PED * RHB
a SAS lekarov zameranych na pohybovy aparat

HLAVNE TEMY * Bolest

* Injekéné techniky

* Prevencia a lie¢ba osteoporotickych zlomenin
* Denzinometria

* Obezita, pohybovy aparat a bolest

* Lie¢ba artrézy kibov

* Varia

REGISTRACIA
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RAMCOVY PROGRAM
6. november 2026 - PIATOK:

12:30-13:00 Registracia, otvorenie a uvod
13:00-18:00 Odborny program / workshopy
19:00 - Vecera, diskusny vecer

7.november 2026 - SOBOTA:
08:30-09:00 Registracia

09:00-12:00 Odborny program / workshopy
12:00-13:00 Obed

13:00-17:30 Workshop's time

PLANOVANE WORKSHOPY

Workshopy s praktickym nacvikom réznych technik a zru¢nosti budu prebiehat pocas dia
a lekari sa mézu zucastnit tych, ktoré im pomozu v ich beznej kazdodennej praxi.

Injekéné techniky a aplikacie
» USG MSK a navigované intervencie

Denzinometria (analyza a meranie)

» Korzoterapia pri skoliézach, pomocky

o Skola chrbta

» Nacvik spravnych pohybovych stereotypov (SM systém, joga, strecing a bolest chrbta)
» Naladte sa pozitivne — dusevné zdravie v ambulancii

¢ Arteterapia

» Al tvorba osobného asistenta
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Y somok SOTS

ODBORNI GARANTI

Spolo¢nost pre osteoporézu a metabolické ochorenia kosti (SOMOK),
predseda prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM

Slovenska Ortopedicka a Traumatologicka Spolo¢nost (SOTS),
predseda prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD., MPH

Slovenska spolo¢nost vseobecného lekarstva (SSVPL),
prezident MUDr. Peter Makara, MPH

ORGANIZACNY VYBOR

MUDr. Mgr. Andrea Svrékova, MHA, MBA, LL.M MUDr. Peter Klein, MBA, LL.M

MUDr. Soria Dubecka, PhD. MUDr. Jan Marcinko
MUDr. Andrey Svec, PhD., MPH Mgr. Janka Osuska
MUDr. Peter Lipovsky Mgr. Veronika Tomisova

ORGANIZACNE INFORMACIE

Miesto konania: Hotel Chopok, Nizke Tatry

Ubytovanie: Hotel Chopok, Nizke Tatry

Doprava: individudlna

Parkovanie: moznost parkovania v ramci arealu hotela

Kredity: podujatie je zaradené do systému kontinudlneho vzdeldvania.

Pasivna ucast Aktivna ucast
Piatok 6. novembra: 5 kreditov Autor prednasky 10 kreditov
Sobota 7. novembra: 7 kreditov Spoluautor prednasky 5 kreditov

SPOLU: 12 kreditov
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POPLATKY

Registra¢ny poplatok 61,50 EUR

Registracny poplatok zahfna:
kongresovi menovku, Gcéast na odbornom programe pocas celého trvania kongresu, program,
organizac¢né zabezpecenie, obcerstvenie pocas prestavok.

Strava

6. 11. piatok vecera/formou bufetu 65 EUR
7.11. sobota obed/formou bufetu 33 EUR
Ubytovanie

Izba Standard - pre 1 os. 122 EUR
Izba Standard - pre 2 os. 138 EUR

Ceny st uvddzané vrdtané DPH.

V cene ubytovania su zahrnuté ranajky a miestny poplatok. Po naplneni kapacit ubytovania
v Hoteli Chopok si ubytovanie zabezpecuje kazdy ucastnik sam.

Ubytovanie a stravu je nutné objednat vopred a objednavku realizovat prostrednictvom
komplexného prihlasovacieho formulara na webovej stranke www.movemed.sk do 1.9.2026.
Objednavka ubytovania a stravy je zavézna. Priamo na mieste nebude mozné objednat stravu
a Ucastnik si ju zabezpecuje sdm.

ORGANIZACNE - TECHNICKE ZABEZPECENIE

EDUprofiPHARM s. r. 0., Sancovéa 11/B, 811 05 Bratislaval %, +42138115312

Kontakty:

Mgr. Janka Osuska Ing. Katarina Siskova % movemed@edupp.sk
i osuska@edupp.sk ‘ % siskova@edupp.sk ‘ www.movemed.sk

€, +421 905 206 740 www.eduprofipharm.sk



